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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении ФОП»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

План отражает основные цели и задачи МКОУ Горбатовская СШ. 

Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с 

целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 



Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы). 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 Задачи внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого учащегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной деятельности 

обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитательный 

результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение 

ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

- внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

- улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 

- укрепление здоровья воспитанников; 

- развитие творческой активности каждого школьника. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности, которая предполагает в зависимости от решения 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 

родителей сочетание различных моделей примерного плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в 

ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители, 

педагог- организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 



- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов 

на внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве 

всех его структурных подразделений. 

Режим занятий внеурочной деятельности: 

в 1 классах: 12.20 - 14.00. 

в 2 - 4 классах: 13.30 - 15.30.  

5- 11 классах: 14.50- 16.30. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, школьный театр, сетевые сообщества, школьный 

спортивный клуб, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Школа разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, режим внеурочной 

деятельности, рабочие программы курсов внеурочной деятельности, расписание занятий 

внеурочной деятельности. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно 

от расписания уроков. Расписание внеурочной деятельности предполагает проведение от 1 до 3 

занятий в день в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. В соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности составляет не менее 35 минут. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет до 35 минут. Минимальное количество обучающихся в 

группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 2 человек, максимальное 15 

человек. Допускается формирования учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Учет посещения в различных кружках в школе и др. осуществляется классным 

руководителем. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса также осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета 

занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. При организации внеурочной деятельности учителями 

используются программы внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). Программы реализуются 

при использовании таких форм внеурочной деятельности, как художественные, 

культурологические, филологические, школьный театр, школьный спортивный клуб, предметные 

кружки, факультативы, сетевые сообщества, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 

Программы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их 

изучение планом внеурочной деятельности и образовательная нагрузка тематических курсов 

распределяется в рамках недели, четверти (полугодия), года, или переносится на каникулярное 

время. План внеурочной деятельности МКОУ Горбатовской СШ формируется с учетом  

предоставления  права участника образовательных отношений выбора направления и 



содержания учебных курсов. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

НОО, ООО, СОО.   

МКОУ Горбатовская СШ обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 

часов на уровне основного общего образования, до 700 часов на уровне среднего общего 

образования). Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ 

внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности как в устной 

форме (собеседование, защита творческой работы, портфолио / доклада / проекта, отчетный 

концерт, спектакль, конференции и др.), так и в письменной форме (самостоятельная 

исследовательская работа, / практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-квест, 

интернет-конкурс и др.). Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов.  

Текущий контроль за  посещением   обучающимися   класса   занятий   внеурочной  

деятельности осуществляется классным руководителем, учителем-предметником. Вопросы о 

разработке плана внеурочной деятельности рассматривались коллегиальными органами 

управления МКОУ Горбатовская СШ на заседаниях Управляющего совета. 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЁННОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРБАТОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА НА 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД В 10-11  КЛАССАХ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС СОО. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения в МКОУ Горбатовская СШ учитывается возможность обеспечить условия для организации 

разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью. При отборе 

направлений внеурочной деятельности лицей ориентируется на потребности, интересы обучающихся. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители (законные 

представители). Формы организации внеурочной деятельности в МКОУ Горбатовская СШ следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные кружки; 

соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 

практики и др. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. 

Выбранные формы внеурочной деятельности предполагают активное участие обучающихся в 

практической деятельности и самостоятельность, сочетают индивидуальную, парную, групповую и 

коллективную работу. Максимальное количество часов внеурочной деятельности на уровне СОО – до 

1750 часов за четыре года обучения. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Содержательно внеурочная деятельность структурирована по направлениям развития личности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 



Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся, законных представителей 

обучающихся, а также возможностей школы, часы внеурочной деятельности используются на 

социальное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания школы. 

Таким образом, часы внеурочной деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.; 

  на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 

 на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно- исследовательскую 

деятельность; 

 на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

 на профориентационные занятия школьников; 

 на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, театральных, 

художественных, журналистских и т.п.; 

 на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, 

химии, биологии, информатики, математики, иностранного языка и т.п.; 

 занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

 на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; 

 на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

 на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; на занятия 

школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, соревнований, 

походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 



 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

 

 

Название модуля/курса/ 

проекта 

Количество  

часов в 

неделю 

Количество  

часов 

в год 

 

 

Всего 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Инвариантный компонент 

Регулярные занятия 

внеурочной 

деятельности 

Курс ―Разговоры о 

важном‖ 
1 1 34 34 68 

Курс «Россия – мои   

горизонты» 
1 1 34 34 68 

 

 

Жизнь ученических 

сообществ 

Проект ―Школьное 

ученическое 

самоуправление‖ 

 

0,25 
 

0,25 
 

9 
 

9 
 

18 

Учебные собрания по 

проблемам организации 

образовательного процесса 

 

0,25 
 

0,25 
 

8 
 

8 
 

16 

Волонтерский отряд ― ‖ 0,5 0,5 17 17 34 

Вариативный компонент 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

выбору 

обучающихся 

«Основы функциональной 

грамотности» 
1 1 34 34 68 

«Спортчас» 1 1 34 34 68 

Курс «Человек и общество» 1 1 34 34 68 

«Практикум по решению 

задач по математике 
1 1 34 34 68 

ИТОГО 7 7 238 238 476 

 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от                  профиля) предполагает организацию жизни ученических 

сообществ в форме клубных встреч        (организованного тематического и свободного 

общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического 

коллектива и в общих коллективных делах школы; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни школы. В 

каникулы организуются поездки в организации профессионального и высшего образования 

для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. 

После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных

 организаций.                                                                                    Вариативный 

компонент плана внеурочной деятельности формируется согласно профилю.               



В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится 

публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные 

творческие группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. В осенние (весенние) 

каникулы 10-го класса с временными творческими группами обучающихся организуются 

поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов. В ходе 

познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно- исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-го 

класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. В 

апреле проводится публичная защита обучающимися 10 класса индивидуальных проектов. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов  

школы в течение учебного года на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в рамках 

практических занятий на площадках проведения практических мероприятий, 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», 

«проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, ориентированные на 

дополнительное и углубленное изучение учебных предметов. Главной целью этих 

внеурочных занятий является интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Эти занятия направлены на формирование ценностного отношения 

школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов 

России. 
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